L Rx
PREDNI ODT 20 mg

VIEN NEN PHAN TAN TRONG MIENG

Boc ki hwéng dan sir dung trwére khi ding.
Dé xa tam tay tré em.
Thudc nay chi diing theo don thuée.

THANH PHAN CONG THU'C THUOC:
M&i vién nén phan tan trong miéng chira:
Thanh phan dwroe chat:
Prednisolon (dw¢idang Prednisolon natri metasulfobenzoat) . ............... 20mg
Thanh phén ta dwoc:
Cellulose vi tinh thé, Mannitol, Crospovidon, Sucralose, Menthol, Talc, Magnesi
stearat, Colloidal anhydrous silica.
DANG BAO CHE:
Vién nén phan tan trong miéng.
Vién nén tron, hai mét tron, mau trdng dén trang nga.
CHIiDINH:
PREDNI ODT 20 mg dwoc chidinh dé didu tri:
- Bénhhéthdngtao keo va mé lién két:
+ Giai doan tién trién clia cac bénh ly tw mién, déc biét la lupus ban do hé théng,
viém mach, viém da co, u hat (sarcoidosis) trong cac co quan ndi tang.
- Bénhvéda:
+ Bénh bong nwéc tw mién trén da va niém mac nang: dac biét la pemphigus va
pemphigoid bong nwéc.
+ Bénh u mau dwéida néng & tré so sinh (angiomas).
+ Bénh lichen phéng (lichen planus).
+ May day captinh.
+ Viém da c6 téng bach ciu danhan trung tinh nang.
- Bénh duwdngtiéu hoa:
+ Giai doan cép clia bénh viém loét dai trang, bénh Crohn.
+ Viiém gan ty mi&n man tinh thé hoat déng (co hodc khdng cd xo gan).
+ Viém gan cé&p tinh nang do rvou.
- Bénhnoitiét:
+ Viém tuyén giap ban cap de Quervain nang.
+ Tang calcimau.
- Bénhvé mau:
+ Ban xuét huyét gidm tiéu ciu tw mién nang.
+ Thiéumau mathdng cau tw mién.
+ Két hop véi cac phwong phap hoa tri liéu dé diéu tri bénh lympho ac tinh.
+ Gidm nguyén héng ciu man tinh mac phai hoac bam sinh.
- Bénh do nhiém khuan:
Viém mang ngoai tim do vi khuén lac va cac thé lao ndng gay de doa tinh mang.
Viém phdi do Pneumocystis carinii kém thiéu oxy mau néng.
- Bénhungthu:
- Chéng nén trong hoa tri liéu ung thur.
- Chéng viém va phii né sau diéu trj ung thw (héa tri liéu hoac xa tri).
- Bénhthan:
+ Hai chirng than hu véi tén thwong cau than téi thiéu.
+ Héi chirng than hw do hyalin héa cuc bd va & cau than.
+ Viémthan lupusloailllva V.
+ Uhattrong than.
+ Viém mach mau kém suy than.
+ Viém cau than tang sinh mang nguyén phat.
- Bénh hé than kinh:
+ Bénhnhuwocco.
+ Phlnao do khéiundo.
+ Viemda déythén kinh vé can mantinh.
+ Chirng co that & tré so' sinh (hdi chirng West)/ héi chirng Lennox — Gastaut.
+ Dotkich phat clia bénh da xo cirng sau khi diéu tri corticosteroid tiém tinh mach.
- Bénh & mat:
+ Viéem mang bd dao trwdc va sau nang.
+ PhuIdi mét,
+ M6t sb bénh ly than kinh thi giac (st dung két hop voi liéu phap corticosteroid tiém
tinh mach do khéng khuyén céo diéu tri khdi dau bang corticosteroid duwéng udng).
- Bénhtai mdi hong:
+ Viém tai gitra tiétdich.
+ Polyp mi.
+ Viiém xoang cap tinh hodc man tinh.
+ Viém mi di (’ng theo mia (diéu tri ngén han).
+ Viémthanh quan céptinh kém theo thé rit (viém thanh quan dudithanh mén) & tré em.
- Bénhvé ho hép:
+ Hen suyén dai dang (diéu tri ngén han), trong truerng hop thét bai khi diéu tri béing
dwong hitliéu cao.
+ Dothen suyén kich phat, dac biétla hen suyén nang cép tinh.
+ Bénh phditac nghén mantinh.
+ Bénh sarcoid tién trién.
+ Bénh xo phdiké lan téa.
- Bénhthédpkhop:
+ Viém khép dang thap va viém da khép.
+ Pau da co do thap khép va bénh Horton (viém déng mach toan than).
+ Thapkhép captinh.
+ Viém day than kinh cd - canh tay néing, kich phat.
- Céyghép co quan va té bao gc tao mau:
+ Dy phong hodc diéu tri thai ghép.
+ Dy phong hodc diéu tri bénh ghép chéng chi.
LIEUDUNG-CACH DUNG:
Lidu ding:
PREDNI ODT 20 mg thich hop cho cac diéu tri tn cong hoéc diéu tri ngén han véi
lidu trung binh hoac liéu cao & ngueilén hodctré emtrén 10 kg.
Trong diéu tri duy tri va cac trwéng hop can sir dung liéu thadp hon 20 mg/ ngay, nén
strdung cacthudccoham lwgng thich hop.
Ngwei 1én: Lidu lrong thay déi tly theo chan doan, mire dé nghiém trong ctia bénh,
tién lugng bénh, kha néng dap trng va dung nap cta bénh nhan.
- Lidu tan céng: 0,35 - 1,2 mg/ kg/ ngay, twong duong 1 - 4 vién/ ngay déi véi ngui
I&n nang 60 kg.

+

+

- Trong cac tredng hop viém nang, liéu lwong co thé dao déng tir 0,75 - 1,2 mg/ ka/
ngay, twong dwong 2 - 4 vién/ ngay ddi véi ngudilén nang 60 kg.

- Trong cac treéng hop dac biét co thé diing liéu cao hon.

Tré em trén 10 kg: Liéu lwong nén diéu chinh theo tinh trang bénh va can nang cla

tré.

- Liéu tdn cong: 0,5 - 2 mg/ kg/ ngay, tvong dwong % - 2 vién/ ngay déi voi tré em
nang 20 kg.

- Phac @b dung corticosteroid cach nhat (ngay thtr nhét khdng dung corticosteroid,
ngay thir hai dung liéu g&p déi liéu hang ngay) duoc ap dung dé han ché sy cham
phat trién cla tré. Phac do nay chi ap dung sau khi tinh trang viem dworc kiém soat
bdi corticosteroid lidu cao va khong tai phat bénh khi giam lidu.

Lwu ychung:

- Néntiép tuc dung li&u tn cong cho dén khi tinh trang bénh dugc kiém soat. . Trong
trwo’ng hop diéu tri 1au dai, phal glam ligu tiv tir dén khi ngwng st dung thudc. Doi
khi c&n phai tiép tuc dung thude vei liéu duy tri (lidu ti thiéu cé tac dung).

- Trong trvdng hop phai diéu tri liéu cao va kéo dai, liéu dau tién co thé chia thanh 2
1&n/ ngay. Sau dé, cd thé dung 1 liéu duy nhét vao budi sang sau khi &n.

Khingirng diéu tri:

- Téc dd nging thude phu thude vao thei gian diéu tri, liéu khéi dau va tinh trang
bénh.

- Diéu tri bang prednisolon lam giam tiét ACTH va cortisol, cd thé gay suy giam chirc
néng tuyén thwong than. Can nguwng st dung thude tir tir dé dam bao sw phuc hoi
clia truc dwéi déi - tuyén yén - thuong than (HPA) va tranh nguy co tai phat bénh:
giam khoang 10% méi 8 - 15 ngay.

- Néu thoi gian diéu tri ngan dudi 10 ngay, khéng can phai giam lidu tir tir trudre khi
ngung st dung thude.

- Néu diéu trj kéo dai, khi gidm dén lidu prednisolon 5 - 7 mg va bénh nhan khéng can

diing corticosteroid dé& kiém so4t bénh, nén thay thé corticosteroid téng hop bang

hydrocortison véi liéu 20 mg/ ngay cho dén khi chirc nang vé thuong than dwoc
phuc héi. Néu phai tiép tuc duy tri liéu phap corticosteroid véi liéu prednisolon dudi

5 mg/ ngay, co thé bd sung mét lvong nhd hydrocortison dé dat dworc lidu twong

dwong 20 mg - 30 mg hydrocortison/ ngay. Khi bénh nhan chi ding hydrocortison,

co thé kiém tra chirc nang cla truc HPA bang cac xét nghiém noi tiét. Cac xét
nghiém nay nén tiép tuc duy tri khi co kha nang xay ra suy thurgng than do stress.

Khi diéu tri bang hydrocortison hogc sau khi ngirng sw dung thude, can tang lidu

hoac diéu tri thay thé (vi du 100 mg hydrocortison tiém bap mbi 6 - 8 gior) trong cac

trivdrng hop phau thuat, chan thwong, nhiém khuan.

Cachdung:

- Dung dwéng udng, trong khi &n: Dt vien thuc vao miéng dé vién thudce tuw tan ra,

nuét va udng thém maét it nwée néu can. Co thé hoa vién thubc vao mét it nuéc,

khudy déu va ubng ngay.

D& han ché vi dang clia thuéc khang nén nhai thuédc.

- Trwéng hop quén udng mét liéu thudc: Dé dat hiéu qua diéu tri phai dung thubc
theo ding phac dé. Tuy nhién, néu quén uéng mat lidu thubc, hay udng ngay khi
nhé ra. Néu théi gian gén vai 1an dung thube tiép theo, bé qua lidu da quén va uéng
liu tiép theo vao thoi gian thudng 1&. Khdng dung lidu gap déi dé bi vao lidu da
quén.

M6t s6 Iwu y dic biét vé xir ly thudce trirére va sau khi stv dung thuée:

Khong co yéu cau dac biét vé xi Iy thube sau khi st dung.

CHONG CHIBINH:

Chéng chidinh PREDNIODT 20 mg trong nhiing truong hop sau:
- Qué méan voi prednisolon hay béat ky thanh phan nao clia thudc (xem muc Thanh
phén cong thu‘cihuoc)

- Cactrwéng hep nhigm khuan, khang dwec dé cap & myc Chidinh.

- Mét sb bénh do virus (viém gan, herpes, thily dau, zona).

- Réiloan tam than chwa duoc kiém soat.

- Tiém véc xin séng giam doc lyc.

CANH BAO VA THAN TRONG KHIDUNG THUOC:

- Khéng chéng chi dinh dung corticosteroid cho bénh nhén bi loét da day - ta trang
néu co phéi hop voi thude didu triloét.

- Caothé str dung corticosteroid cho bénh nhan cé tién sir loét da day - ta trang nhung
phai theo déi lam sang va ndi soi néu can thiét.

- S dung corticosteroid ¢ thé tdng nguy co' xuat hién cac bién chirng do nhiém

khun, nhiém n&m va ky sinh triing. Nhiém giun Anguillulosis cap tinh 1a mét yéu td

nguy co' cao. TAt c& cac bénh nhan sdng & ving nhiét déi, can nhiét di, Nam Au

nén xét nghiém phan tim ky sinh triing va diéu trj khai hoan toan trudc khi sir dung

corticosteroid.

Liéu phap corticosteroid co thé che 1&p cac d&u hiéu nhiém khuén dang tién trién.

Trwde khi diéu tri, phai loai trir khd nang bénh nhan bj cac bénh nhiém khuén noi

tang, dac biét 1a bénh lao va theo dbi cac bién chirng nhi&m khuan co thé xay ra

trong suét qua trinh diéu tr.

- Trwdng hop bénh nhan cé tién sir méc bénh lao, can phéi hop diéu tri dw phong lao

néu két qua X quang thay ddi dang ké va khi khéng dam bao bénh lao da dwoc kiém

soat bang rifampicin trong 6 thang.

Viéc str dung corticosteroid phai dwgc giam sat chat ché, dac biét dbdi vai bénh

nhan cao tudi, bénh nhan bi viém loét da day (nguy co thiing da day), bénh nhan cé

khau ndi rudt, suy than, suy gan, lodng xwong, nhuoc co.

Tén thwong gan ho#c dirt gan co thé xay ra khi dung corticosteroid dwéng udng

hoac tiém va tang 1&n khi dung déng thei véi fluoroguinolon hodc & nhitng bénh

nhan loc mau cé bénh cudng can giap thir phat hoac tieng ghép than.

- Khéng dung déng th&i prednisolon véi acid acetylsalicylic & lidéu khang viém (xem
muc Tuwong tac, tuong ky cda thude).

- Réi loan thj giac cé thé xuét hién khi diéu trj bang corticosteroid toan than hoac tai

ché. Néu mat bi mé hodc co bat ky triéu chiing nao khéng binh thuéng trong théi

gian dung thuéc, cén tién hanh cac xét nghiém dé chan doan bénh duc thly tinh

thé, tang nhan ap hoac tén thwong hiém gép hon nhw héc véng mac trung tam

thanhdich.

Con cogiatlién quan dén bénh u tdy thwong than co thé gay tir vong da dwoc bao céo

khi str dung corticosteroid. Bénh nhan nghi ngér hodc xac dinh méc bénh u tly thuong

than chinén str dung corticosteroid sau khi da danh gia gitra lgi ich va nguy co xay ra.

- Than trong khi st dung thudc & nhiing bénh nhan bj xo cu’ng bi toan thé vi ti 1& tén

thwong than do xo cling bi (nguy co tr vang cao) véi cac biéu hién nhw tang huyét

ap, giam lwgng nwéce tiéu gia ting & nhirng bénh nhan dung prednisolon vai lidu ti

15mgtrélén.

Dinh ky kiém tra huyét ap va chirc nang than trong théi gian dung thude. Néu nghi

ngd co tdn thwong than, nén theo ddi chét ché huyét ap clia bénh nhan.

- Ba ghi nhan héi chirng ly giai u (tumor lysis syndrome - TLS) & cac bénh nhan cé
bénh mau ac tinh sau khi st dung vién nén phan tan prednisolon 20 mg riéng 1é
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hodc két hop voi cac thude hoa tri liéu khac. Bénh nhan cé nguy co cao ddivoiTLS

(nhuw b&nh nhan khéi u Ién va nhay c&m cao véi thude doc t bao) can theo doi chat

ché va thuwe hién cac bién phap phong ngtra thich hop (xem muc Tac dung khéng

mong muén).

Khéng nén st dung thudc nay cho tré em co6 can néng dudi 10 kg, tré sinh non va

tré so' sinh du thang. Phi dai co tim da duoc bao cao & nhirng tré sinh non ding

glucocorticoid tAc dung toan than. Tré so sinh str dung glucocorticoid tac dung toan
than nén dwoc siéu am tim dé theo déi cu tric va chirc nang co tim.

Khi diéu tri kéo dai véi corticosteroid:

+ Bénh nhan nén co6 ché dd an it dwdng va giau protein do thudc lam téng dudng
huyét va dj héa protein d&n dén mét can bing nito trong co'thé.

+ Corticosteroid co tac dung gitr nwéc va gitr mudi, la mét trong nhirng nguyén
nhan gay tang huyét ap. Can gidm mudi trong khdu phin an néu ding
prednisolon véiliéu trén 15 - 20 mg/ ngay va khi didu tri kéo dai véilidu thap.

+ Chi bd sung kali khi diéu tri kéo dai voi corticosteroid liéu cao hay trong trugng
hop bénh nhan c6 nguy co bi loan nhip tim hoéc khi diing dng thai véi cac thube
c6 kha nang lam giam kali huyét.

+ Bé sung calci va vitamin D.

+ Diéu trj bing corticosteroid khéng chéng chi dinh cho bénh nhan mac bénh tiéu
dwong hay tang huyetap tuy nhién, bénh nhan phai dwoc theo dbi chét ché trong
suétquatr\nh diéu tr.

+ Tranh tiép xtic véi bénh nhan bi thlly dau hoac sdi.

+ Can chu y khi ding thuée cho cac van dang vién vi prednisolon co thé gay duong
tinh két qua xét nghiém sir dung chétkich thich.

SUFDUNG THUOC CHO PHU NI¥ CO THAIVA CHO CON BU:

Strdung thuéc cho phu niv ¢cé thai:

- Két qua nghién ctru trén déng vat mang thai cho théy corticosteroid gay quai thai
tuy theo loai.

- O nguoi, corticosteroid qua dwec nhau thai. Tuy nhién, két qua nghién ctru dich té
hoc khéng théy bat ky tac dong gay di dang bao thai nao lién quan dén viéc ding
corticosteroid trong ba thang dau cla thaiky.

- Phuy ntr mang thai co bénh man tinh phai diéu tri véi corticosteroid trong suét thai ky
c6 kha néng trc ché sy phat trién ctia bao thai. Suy thuwong than d& dwoc bdo céo &
tré so' sinh, déc biét khi nguwdi me st dung corticosteroid liéu cao.

- CA&n theo d&i lam sang (can néng, bai niéu) va sinh hoc clia cac tré so sinh co me
dung corticosteroid trong th&i ky mang thai.

- Chist dungthuéc cho phu ni¥ mang thai khi that sw can thiét.
Strdung thuéc cho phuynirchocon ba:
- Khéng cho con bti néu nguoime phai dung corticosteroid lidu cao va kéo dai.
ANHHUONG CUATHUOC LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:
Chuwa c6 cac nghién clru vé anh hwéng cla thubc 1&n kha nang lai xe va van hanh
may moc. Tuy nhién, mot sé tac dung khéng mong muédn clia thude nhw hung phén,
kich d&ng, mo mang... c6 thé anh huéng dén kha ning tap trung va phan (rng cla
bé&nh nhan (xem muc Tac dung khong mong mudn cla thuéc). Vi vay, than trong khi
str dung thubdc cho cac ddi twgng nay. Néu bénh nhan gap phai cac tac dung khéng
mong mudn k& trén thi khéng nén 1ai xe hoéc van hanh may mac.

TU'ONG TAC, TWONG KY CUATHUOC:

Twong tac cua thudc:

Céc thudc ha kali méu:

Ha kali mau la mét yéu té lam xuét hién rdi loan nhip tim (dac biét 1a xoan dinh) va ting

doc tinh clia mét sb thude nhuw digoxin. Do d6, thudc gay ha kali mau tac déng vao

phan I6n cac twong tac. Cac thude nay bao gdm thudc loi tiéu ha kali mau dung riéng

I& hoac két hop, thubc nhuan trang kich thich, glucocorticoid, tetracosactid va

amphotericin B (tiém tinh mach).

Twong tac lién quan dén cac chéng chi dinh (xem muc Chéng chidinh):

Viéc xin séng gidm déc lyc:

- Ngoai trir tredng hop str dung prednisolon béng dwéng hit hodc tai ché, khi st
dung prednisolon kéo dai trén 2 tudn véi liéu trén 10 mg/ ngay (hoac trén 2 mg/ kg/
ngay & tré em hodc trén 20 mg/ ngay & tré em trén 10 kg) va truyen tinh mach nhanh
corticosteroid: ¢co thé gay bién ching do st dung véc xin, tham chi co thé dan dén
tr vong.

- Chéng chi dinh tiém véc xin sbng trong vong 3 thang k& tir khi nglrng sir dung
corticosteroid.

Twong tac lién quan dén céc trwong hop khéng nén str dung (xem muc Canh

béo va than trong khi ding thuée):

Acid acetylsalicylic:

- Tang nguy co xuat huyét néu diing déng théi. Khdng nén phdi hop PREDNI ODT
20 mg véilidu khang viém cia acid aceiylsalicy\ic(> 1g/liduva hodc =3 g/ ngay).

Twong tac lién quan dén viéc strdung thuéc than trong:

Thuébc chéng déng méu dudng udng:

- Corticosteroid co the tac ddng 1én sy chuyén héa cla thudc chéng déng mau
dwerng ubng va cac yéu td dong mau.

- Sirdung PREDNI ODT 20 mg véi lidu cao hodc kéo dai trén 10 ngay co thé bi xuét
huyetdo corticosteroid (xuat huyét niém mac da day, d& vé mach mau). Néu phai
dung ddng thai corticosteroid va cac thube chéng déng mau dudng udng, nén tang
cwdng giam sat bang cach kiém soat sinh hoc vao ngay thir 8 va mai 15 ngay trong
khi diéu tri va sau khi nglrng sir dung thuéc.

Thudc ha kali méu:

- Tang nguy co ha kali mau khi dung déng thai. Theo déi kali huyét thanh va diédu
chinh li&u thubc ha kali mau néu can.

Thudc chbng co giat gay cdm timg enzym:

- Giam ndng dé trong huyét twong va giam tac dung ctia corticosteroid do tang
chuyén héa & gan boi chat cam (rng. Tac dong nay anh hwéng nghiém trong dén
viéc didu tri bénh Addison bang hydrocortison va phuong phap cdy ghép. Néu phai
dung déng théi, can giam sat 1am sang va sinh hoc, két hop vai diéu chinh lidu
lwgng corticosteroid trong khi diéu tri va sau khi ngieng st dung thude chéng co giat
gay cam rng enzym.

Digitalis:

- Ha kali mau dé& lam tang déc tinh cda digitalis. Di&u chinh tinh trang ha kali mau
trudre khi dung thude, tién hanh theo dai 1am sang, dién giai va dién tam dé khi diing
dong thoi.

Isoniazid:

- Prednisolon lam giam néng dé isoniazid trong huyét twong do lam tang chuyén hoa
& gan cliaisoniazid. Theo d&ilam sang va sinh hoc khi diing déng thoi.

Cécthube géy xoan dinh:

- Tang nguy co rdi loan nhip thét, dac biét 12 xoén dinh. Diéu chinh tinh trang ha kali
mau trwéc khi dung thudc, tién hanh theo déi lam sang, dién giai va dién tam dé khi
dung déng thoi.

Rifampicin:

- Gidm néng dd trong huyét twong va gidm tac dung cla corticosteroid do tang
chuyén héa & gan bai rifampicin. Tac dong nay anh hwéng nghiém trong dén viéc
diéu tri bénh Addison béng hydrocortison va phwong phap cay gheép. Néu phal
diing déng thoi, can giam sat 1am sang va sinh hoc, két hop véi diéu chinh liéu
Iwong corticosteroid trong khi diéu tri va sau khi ngtrng str dung rifampicin.

Thuéc trc ché CYP3A:

- Sl dung ddng théi véi cac chét (rc ché CYP3A, bao gbm cac thubc co chira
cobicistat, cé thé lam tang cac tac dung khéng mong mudn trén toan than. Chi két
hop thuéc khi danh gia loi ich vuot tréi hon nguy co téng tac dung khéng mong
mudn toan than. Néu phai ding déng thai, can theo déi chat ché cac tac dung
khéng mong muén clia corticosteroid.

Twong téc thudc cdn xem xét:

Fluoroquinolon:

- Cothétang nguy co viém gan hodc dut gan (rat hiém), ddc biét & nhixng bénh nhan
dung corticosteroid kéo dai.

Acid acetylsalicylic:

- T&ng nguy co xuat huyet néu diing déng thai. Than trong khi st dung déng thei voi
acid acetylsalicylic & liéu gidm dau hoac ha sét (= 500 mg/ liéu, hodc <3 g/ ngay).

Thudc chéng viém khéng steroid:

- Tang nguy co loét va chay mau dwdng tiéu hoa.

Ciclosporin:

- Tang nguy co xuét hién cac tac dung khéng mong muédn clia prednisolon nhw hoi
chirng Cushing, giam kha néng dung nap véi carbohydrat (do giam dé thanh thai
cua prednisolon).

Twong ky cia thuée:

Do chura cé cac nghién ctru vé tinh twong ky clia thude, khong tron 1an thube nay voi

cac thude khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:

Cac tac dung khdng mong mudn thudng nghiém trong khi str dung thude véi lidu cao

hoac trong théi gian dai.

- Réi loan dién gii: Ha kali mau, nhiém kiém chuyén hoa, gitr mudi va nuéc, tang
huyét ap, suy tim sung huyét.

- Réi loan néi tiét va chuyén héa: Héi chirng Cushing gay tre ché bai tiét ACTH, dbi
khi dan dén teo tuyén thwong than, gidm dung nap glucose, bénh tiéu duong,
cham tang trwdng & tré em, kinh nguyét khéng déu, co giat lién quan dén bénh u tay
thuong thén (xem muc Canh bao va than trong khi dang thude).

- Co xuong: Yéu co dan dén teo co (tang di hoa protein), lodng xuweng, gay xuong
bénhly dac biétla gay dét séng, gay chém xwong dui.

- Motsotrwo‘ng hop bi dirt gan, dac biétla khi dung déng thai v6ifluoroquinolon.

- Rbiloan tiéu héa: Loét da day - ta trang, loét rudt non, thing va xuat huyét tiéu hoa,
viém tuy cp (d3cbiétla é tré em).

- Réi loan da: Teo da, mun trirng ¢4, ban xuat huyét, vét bAm mau, héi chirng ram
l6ng, cham lanh vét thuong.

- Rbiloan tam than kinh:

+ Thuéng gap: Hwng phan, mat ngd, kich dong.

+ Hiém g&p: Khéng én dinh v& cadm xuc, It [&n hoic mo mang, co giét (toan than
hoéc cuc bg).

+ Trang thai tram cam khi ngieng diéu tri.

- Réi loan thj giac: Nhin md, tng nhan ap, duc thay tinh, hic véng mac trung tam
thanh dich (xem muc Canh béo va than trong khi dung thuéc).

- Réiloan tiét niéu: Xo cing bi do tdn thwong than.

Nguy co xay ra xo cirng bi do tdn thuong than khac nhau gitra cac nhom bénh
nhan. Nguy co cao nhét duoc ghi nhan & nhitng bénh nhan bj bénh xo cirng bi hé
théng lan tda. Ddng thai, nguy co thdp nhat dwoc bao cao & bénh nhan co xo cting
bi hé théng khu trii (2%) va xo cing bi hé théng & tré vithanh nién (1%).

- Réiloan tim mach: Phi dai co tim & tré sinh non (xem muc Canh béo va than trong
khi dung thude), nhip tim cham (sau khi str dung liéu lwong cao véi tan suét chua
rd).

Théng bao ngay cho bac si hodc dwoc si nhirng phan rng c6 hai gap phai khi

strdung thuéc.

QUALIEUVACACH XU TRI:

Qua liéu:

Khéng co di liéu vé str dung thude qua lidu, khéng diing qua liéu chi dinh clia thude.

Céach xup tri:

Tich cyrc theo déi dé co bién phap xu tri kip thei

DAC TINH DUQ'C LI'C HOC:

Nhém dwee ly: Glucocorticoid.

Ma ATC: HO2ABOG.

Céc glucocorticoid sinh ly (cortison va hydrocortison) I nhitng hormon chuyén héa

thuén tay. Corticoid tdng hop bao gém prednisolon dwgc st dung chil yéu do hoat

tinh khang viém. O lidu cao, thubc lam gidm dap (rng mién dich. Tac déng gitk nwéc
va gitr mudi it hon so véi hydrocortison.

DAC TiNHDUP'Q'C DONG HOC:

- Hép thu: Thei gian dat ndng do dinh trong huyét twong khoang 5 gier sau khi st
dung.

- Phan bé: Thai gian ban thai clia thuf':ctrong huyét tong khoang 2,5 - 3,5 gior.

- Chuyén héa: Thubc dwrgc chuyén hoa qua gan.
- Thai triv: Thudc dwoc thai trir qua than va mat.

QUY CACHDPONG GOI:

Hép 3 vi x 10 vién nén phan tan trong miéng.

Hop 10 vix 10 vién nén phén tan trong miéng.

DIEU KIEN BAO QUAN:

Khéng qua 30°C, tranh &m va anh sang.

HAN DUNG:

24 thang ké tir ngay san xuét.

TIEU CHUAN CHAT LUQ'NG CUA THUOC:

Tiéu chuan chéatlwgng: TCCS.
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